Sehtraining und Kinesiologie

Eine ideale Kombination fiir gutes Sehen und bei schielenden Augen

Seit meiner Geburt schielte ich sehr
stark. Zeitweise war eine Pupille gar
nicht mehr zu sehen. Meine Eltern
entschlossen sich neben der Be-
handlung mit dem Abkleben eines
Auges (z.T. fiir eine Woche) zu 3
Schieloperationen. Diese Operatio-
nen brachten eine kosmetische Ver-
besserung, doch das Problem des
alternierenden Schielens (es schaut
abwechselnd immer nur ein Auge)
blieb. Als eine vierte Operation im
Raum stand, lernte ich das Sehtrai-

che Technik fiir die Auflosung geeig-
net ist. Mein Arbeits-Schwerpunkt
ist, neben dem Sehtraining, Three in
One Concepts. Mit dieser Methode
hat man die Moglichkeit, auch Emo-
tionen zu bestimmten Themen auf-
zuldsen, was sich bei Augenthemen
als sehr hilfreich erwiesen hat. Im
Sehtraining verwenden wir zum Teil
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haben unterschiedliche Aufgaben.
Gerade bei einigen Fehlsichtigkeiten
(sehr unterschiedliche Augen, Schie-
len etc.) ist es wichtig, ihre Zusam-
menarbeit zu fordern.

Unser Gehirn ist zu tiber 80% am
Sehprozess beteiligt. Uber das Trai-
nieren des Gehirns konnen wir die
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ning und die Kinesiologie kennen. Kontrolle der linken Korperseite
Kinesiologie, was ist das? Es ist in
aller Munde, doch die wenigsten

konnen sich genau was darunter vor-

Kontrolle der rechten Kdrperseite

Geschriebene Sprache Einsichten und Ideen

stellen. Logik Intuition
Das Wort ,,Kinesiologie“ kommt aus Verstand Gefiihle
dem Griechischen; ,kinesis“ bedeu-

tet Bewegung und ,,logos” Lehre. Einzelheiten Gesamtbild

Unter Kinesiologie ist meist die An-
gewandte Kinesiologie gemeint. Es

gibt verschiedene Richtungen der Ki-

nesiologie (Touch for Health, Brain
Gym etc.). Allen gemeinsam ist der
Muskeltest: mit ihm wird der Kdrper
befragt, was die Stérung oder Blo-
ckade verursacht. Das sogenannte
,Biofeedback“. Der Korper gibt iber
den Muskeltest Riickmeldung, wel-

Ubungen oder Korrekturen aus der
Kinesiologie, wie zum Beispiel die
Uberkreuzbewegung oder die Lern-
miitzen (Massieren der Ohren).

Eine grofRe Starke der Kinesiologie
ist die Verbesserung der Gehirnin-
tegration durch verschiedene Ubun-
gen. Unsere beiden Gehirnhélften
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Verarbeitung der von beiden Augen
gewonnenen Bilder positiv beein-
flussen. Besonders das Brain Gym
hat hier eine reiche Ubungsvielfalt
mit vielen Variationen aufgebaut.
Mein erster Kontakt mit dem Seh-
training war bei einem Heilpraktiker.
Dieser sah meine schielenden Augen
und zeigte mir erstmal die Uber-
kreuzbewegung und das Palmieren.
Erst viel spater begriff ich, dass ich
iiber die Uberkreuzbewegung das
Vernetzen der beiden Gehirnhélften
tibte. Als Baby bin ich nicht gekrab-
belt (dabei passiert normalerweise
die Vernetzung) und so dauerte es
auch ein Jahr (tdglich mindestens 15
Minuten), bis ich diese Ubung konn-
te.

Im Laufe der weiteren Jahre war es
wichtig, moglichst viele Varianten
bei der Uberkreuz-bewegung ein-
zubauen, sodass sich im Gehirn
keine Gewohnheit einschlich. -
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Von der Augenkinesiologin Isolde
Schraufstetter lernte ich die ndchste
Stufe der Uberkreuzbewegung ken-
nen:

Zwischen der (iberkreuzten Bewe-
gung (linke Hand aufs rechte Knie
und rechte Hand aufs linke Knie
usw.) immer wieder parallele Bewe-
gungen (linke Hand aufs linke Knie
und rechte Hand aufs rechte Knie)
ausfiihren. Wichtig ist dabei immer
mit der tiberkreuzten Bewegung zu
beginnen und aufzuhdren.

Fir mich war das eine grof3e Heraus-
forderung, doch die Miihe hat sich
gelohnt. Es verbesserten sich nicht
nur meine Augen, auch meine massi-
ve Lese- und Rechtschreibschwache
l6ste sich in Luft auf. Von Janet Good-
rich lernte ich, dass es fiir Schiel-
kinder ,normal“ ist beim Lesen und
Rechtschreiben Probleme zu haben.
Damit Kinder in der Schule im vi-
suellen Nahbereich gut lernen und
lesen konnen, ist das Funktionieren
der Augen als Einheit eine grundle-
gende Voraussetzung. Wichtig ist
dabei, dass aus den zwei Bildern der
beiden Augen ein Bild im Sehzent-
rum entsteht. Geschieht das nicht,
ist unser Gehirn die ganze Zeit am
Kompensieren. Man kann sich das
wie ein komplexes U-Bahn-Netz mit
GroRbaustelle vorstellen. Natiirlich
ist es moglich, jedes Ziel zu errei-

chen, doch es dauert ldnger. So ist
es auch, wenn unsere beiden Gehirn-
hilften nicht gut zusammenarbeiten.
Dann braucht ein Kind mehr Zeit zum
Lernen. Mit Ubungen aus der
Kinesiologie verbessert sich die Ver-
netzung im Gehirn, wodurch das Ler-
nen leichter fallt und die Koordinati-
on von Augen und Korper gefordert
wird.

Neben der Uberkreuzbewegung bie-
tet sich hier noch die ,,Liegende
Acht“ mit allen Variationen an. Hier-
bei werden zusatzlich zur Gehirninte-
gration noch das beiddugige Sehen
und die Koordination der Augenmus-
keln trainiert. In der Praxis hat sich
die Liegende Acht als Kugelbahn
(schult zusitzlich die Motorik) be-
wabhrt.

Unser Alltag mit Schule und PC-Ar-
beit ist sehr auf die linke Gehirnhalf-
te ausgelegt, so dass ein Ungleich-
gewicht entsteht. Die Folge ist oft ein

Leistungsabfall, der durch kinesio-
logische Ubungen abgefangen wer-
den kann. Wenn Kinder bei Hausauf-
gaben, die sie eigentlich kdnnen, nur
langsam vorankommen, haben sich
in der Praxis die Lernmiitzen sehr
bewdhrt. Auch lebhafte Kleinkinder
genieBBen es und werden dabei viel
ruhiger. Neben der Verbesserung
der Konzentration ist auch noch kor-
perliche Zuneigung dabei, wenn die
Mama die Ohren ihres Kindes mas-
siert.

Durch die Kombination von Sehtrai-
ning und Kinesiologie ist es mir ge-
lungen, die Brille abzulegen und mit
beiden Augen gleichzeitig zu schau-
en. Meinem Ziel, rdumlich sehen zu
konnen, bin ich ein grofes Stiick
ndher gekommen. @

Elvira Boguth

Elvira Boguth, Heilpraktikerin, Trainerin fiir gesundes
Sehen (Ausbildung bei Judith Bolz 2002/03) Eigenes
Sehtraining seit 1997, Kinesiologie seit 2003 (u. a. Three
in One Concepts); Mutter von 3 Kindern im
Grundschulalter, 3 Schieloperationen im Alter von 3, 6
und 15 Jahren. www.sehtraining-holledau.de
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Weitere Informationen zu den Kursen, das Buch zur
EYEBODY®-Methode sowie EYEBODY®-Lochbrillen
und Begleit-CD sind erhéltlich tber www.eyebody.de

Mehr Informationen zu den Seminaren und Anmeldung: L
L Dagmar Thiirnagel: Tel. (089) 8 90 91 83 60, eyebody@thuernagel-online.de
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Erleben Sie “Nattirlich Besser Sehen”
mit Peter Grunwald’s bewéahrter EYEBODY® Methode

EYEBODY®-Basis-Intensivkurse 2014

Roncegno, Trentino, 24.-30. Mai (englisch)

ZIST, Oberbayern, 01.-07. Juni
Schnede, Liineburger Heide, 06.-12. Juli
Puchberg, Oberosterreich, 14.-20. Juli
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